
VARIGOTTI: UNA GIORNATA AL MARE

Questo piccolo borgo marinaro è il luogo ideale per scoprire la ricchezza dell’ambiente naturale 
ligure e vivere tra mare e natura una giornata “a misura di bambino”.

Programma

Al mattino visita guidata a Varigotti e breve escursione tra gli ulivi e la macchia mediterranea 
nell’Area Naturale di Punta Crena fino alla torre saracena.

Nel pomeriggio un’attività didattica a scelta tra le seguenti:

• Un mare d’arte: realizzazione di un’originale cornicetta con i materiali marini raccolti in 
spiaggia.

• Caccia al tesoro del pirata saraceno: gioco di orientamento svolto tra i vicoli del borgo con 
l’aiuto di mappa e bussola.

• Con un pizzico di sale: osservazione del procedimento di estrazione del sale dall’acqua di 
mare e realizzazione

• Vita da marinaio: approfondimento di alcuni temi legati alla marineria e realizzazione della 
“galletta del marinaio”.

• Alla scoperta della spiaggia e del mare: esplorazione guidata di una spiaggia per scoprire le 
principali specie animali e vegetali dell’ambiente marino mediterraneo.

• L’erbario della macchia mediterranea: realizzazione di un piccolo erbario per la classe.
• Alla scoperta del suolo: attività per conoscere i differenti tipi di suolo, le differenze tra 

terreni permeabili e non permeabili e i cambiamenti del suolo operati dagli agenti 
atmosferici.

Per informazioni e prenotazioni telefona al numero 346.2257005 oppure manda una mail a
infosibilla@libero.it


