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NORME DI SICUREZZA PER LA MITIGAZIONE DEL RISCHIO COVID-19
DURANTE LE ESCURSIONI GUIDATE

Per ridurre il rischio legato alla diffusione Covid-19 durante le escursioni guidate, la Cooperativa Sibilla
adottera alcune misure di sicurezza e richiedera ai partecipanti di seguire le linee guida specificate qui di

seguito.

Misure di controllo preventivo:

Per poter partecipare alle escursioni, il partecipante:

- NON deve avere avuto/NON deve avere sintomi riferibili al Covid-19 nei 14 giorni precedenti I’ attivita
- NON deve presentare febbre superiore a 37,5°C

- NON deve avere avuto contatti consapevolmente con persone positive al Covid-19

- NON deve essere stato sottoposto al regime di quarantena o isolamento domiciliare da parte delle autorita
sanitarie negli ultimi 14 giorni

Attrezzatura obbligatoria:

- mascherina di comunita

- gel igienizzante

Comportamento durante la fase di accoglienza:

- indossare la mascherina e mantenere, se possibile, una distanza interpersonale di 2 m

- effettuare il pagamento con i soldi contati, per evitare il resto

Comportamento durante 1’escursione:

- mantenere una distanza interpersonale di almeno 2 m, fatta eccezione per i nuclei familiari

- indossare la mascherina quando la distanza si riduce al di sotto dei 2 m, quando si incrociano persone che
non appartengono al gruppo e nelle fasi sosta per la spiegazione della guida

- evitare di scambiare oggetti personali e oggetti reperiti in natura

- igienizzare frequentemente le mani

- nel caso di starnuti o tosse si raccomanda 1’uso della mascherina

- informare immediatamente la guida in caso di malessere o sintomi influenzali durante 1’escursione

- in caso di positivita a Covid-19 nei giorni successivi all’escursione, informare la guida che, nel rispetto

della privacy, provvedera ad informare gli altri partecipanti.
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